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Поняття «Young Adult»  

Young Adult Literature=Література для молоді          

 Вікова категорія читачів: 12-18 рр. 
 

 Головним героям творів:  15-18 рр. 

«       Young Adult» в перекладі означає  
                         «молодий дорослий»  

Термін введено у 1956 році  

            Американською асоціацією бібліотек  



Романтичні твори 

Жанрове різноманіття Young Adult 

Фантастика ( фентезі, жахи) 

Пригодницькі твори 

Детективні історії 

Трилери  

Психологічні книги  

Книги про саморозвиток, сприйняття себе  



Фантастика 
Чим приваблює? 

Антибуденність 

Романтика 

Магія 

01 

02 

03 



Усі діти мрійники, кожен хотів би 

здійснити хоча б раз у житті 

захоплюючу подорож з 

незабутніми пригодами.  

 Пригодницька література 

Сучасні автори пропонують 

поринути у пригоди разом з 

героями улюблених книг 



Детективи – чудове тренування 

пам’яті, уваги й логічного мислення. 

Детективні історії вчать емпатії й 

навичок розбиратися в людях  

 Детективні історії 

Трилери  – захоплюють читачів своєю 

напруженою атмосферою, таємницями, 

завжди інтригують й тримають увагу   

Трилери 



Підлітковий вік характеризується 

переоцінкою  цінностей, пошуком й 

пізнанням себе, відокремленням 

 від  батьків та дорослих. 

Цікавими стають книги про  

міжособистісні взаємовідносини 

 Психологічні книги. Книги про 

саморозвиток, сприйняття себе   



Закоханість – ще одна з 

найцікавіших тем для підлітків.  

Це пізнання нового, невідомого; це 

досвід, якого ще не було, і навмання 

підліткам важко зробити висновки. 

Чужий досвід, історія таких, як ти, 

однолітків завжди надзвичайно 

корисні 

 Романтичні твори 



Потрібно правильно підібрати і 

запропонувати саме таку книгу, яка 

допоможе зрозуміти власну роль під 

час війни. Адже, діти дуже гостро й 

болісно відчувають свою 

неспроможність хоч якось вплинути 

на воєнні події 

 Книги про російсько-

українську війну 



Засоби й прийоми щодо 

залучення підлітків до читання 

Особистий приклад 

Екранізація книги 

Проведення часу разом 

Книга на слух 

Творчо-книжковий простір 



  Хіти читацького сезону «Що читають 

підлітки» : реком. анот. список літ. / 

уклад. Н. С. Коваль ; Миколаївська обл. 

б-ка для дітей. – Миколаїв, 2024. – 28 с. 
 

     Рекомендаційний анотований список 

літератури, в якому представлено художні твори 

останніх років. Серед них: сучасне фентезі, 

пригодницькі романи, книги про дружбу, про 

перші справжні почуття, проблеми підліткового 

віку. Головними героями в них виступають 

підлітки. У списку представлено художні твори, 

які рекомендовано для прочитання дітям 12-18 

років.  

     Для зручності матеріал систематизовано за 

трьома розділами й у алфавітному порядку. 


